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Stimați pacienţi,
Vă rugăm citiţi cu atenţie acest prospect deoarece conţine informaţii importante despre utilizarea 
acestui dispozitiv medical. Dacă aveţi întrebări, vă rugăm adresaţi-vă medicului sau farmacistului.

Ce conțin tabletele de supt isla® medic acute 
citrice-miere? 
Tabletele de supt conţin extract apos din muşchi islan-
dez (0,4 – 0,8 : 1), carbomer, gumă Xantan, hialuronat 
de sodiu.

Alți excipienți: 
Acacia, sorbitol, maltitol, acid citric anhidru, acesulfam 
de potasiu, ulei de lămâie, ulei de portocale, arome,  
extract de plante pentru culoare (măr / șofran / citrice), 
trigliceride cu lanț mediu, apă purificată.  

O tabletă de supt conţine îndulcitori - sorbitol (0,11 g) 
şi maltitol (0,94 g) = 0,09 unităţi de pâine. 

Pentru ce se utilizează isla® medic acute citri-
ce-miere? 
•  Pentru ameliorarea simptomelor tipice asociate cu 
răceală și dureri în gât ca iritația în gât și răgușeala

•	 În cazul uscării mucoaselor și iritației corzilor vocale

Aceste simptome pot surveni și ca rezultat al tusei 
uscate neproductive, ca de exemplu tusea uscată 
iritativă, care apare ca urmare a unei mucoase orale  
iritate și uscate. 

Tabletele de supt cu complexul hidrogel alcătuit din 
acid hialuronic și mușchi islandez, protejează eficient 
mucoasa cavității bucale și a faringelui.

Mecanismul de acțiune 
Complexul hidrogel din carbomer și gumă Xantan cu 
acid hialuronic este încorporat în tabletele de supt cu 
gust plăcut de citrice și miere. Guma Xantan, polizaha-
ridul cu abilitate de legare a apei și capacitate specială 
de umflare a carbomerului, agentul de gelifiere, 
formează o peliculă protectoare pe mucoasele iritate. 
Acidul hialuronic conținut are proprietatea fizică de a 
forma o peliculă umedă pe suprafața mucoaselor.

Reziduul uscat din extractul special de mușchi islandez, 
lichenul rezistent chiar și în clima aspră din nord, este  
format în proporție de peste 80 % din mucilagii. 
Extractul se eliberează în timpul suptului tabletei ca un 
balsam și se răspândește în cavitatea bucală, gât și 
faringe, având efect de calmare.  

Astfel se stimulează fluxul de salivă, mucoasele iritate 
se pot regenera iar simptomele tipice răcelii și durerilor 
în gât (iritația gâtului și răgușeala) precum și mucoasa 
uscată și urmările acesteia (durerile în gât și dificulta-
tea de a înghiți) sunt ameliorate. 

Când nu aveţi voie să administraţi isla® medic 
acute citrice-miere? 
Nu aveţi voie să administraţi isla® medic acute  
citrice-miere în caz de hipersensibilitate la unul din 
excipienții conținuți în tableta de supt.

Când trebuie să fiți atenți la administrarea isla® 
medic acute citrice-miere? 
Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi 
intoleranţă la unele categorii de glucide, vă rugăm să îl 
întrebaţi înainte de a lua  isla® medic acute citrice-
miere.

isla® medic acute citrice-miere se poate admini-
stra în timpul sarcinii şi al alăptării? 
Nu există dovezi care să interzică administrarea de 
isla® medic acute citrice-miere în timpul sarcinii şi 
alăptării.

Cum se administrează isla® medic acute citrice-
miere? 
În funcţie de necesitate, adulţii şi copiii peste 6 ani sug 
până la 6 tablete pe zi. Tabletele se sug încet, până la 
dizolvarea lor completă. 

O tabletă conține 1,05 g îndulcitor = 0,09 unități de 
pâine.

Cât timp puteţi să folosiţi isla® medic acute 
citrice-miere? 
Tabletele de supt isla® medic acute citrice-miere pot 
fi folosite pentru o perioadă mai lungă de timp sau ca  
tratament episodic. 

Dacă după 3 zile de tratament nu aţi observat nici o 
îmbunătăţire a stării dumneavoastră sau dacă simpto-
mele s-au înrăutățit (de exemplu a apărut febră, dure-
ri articulare), consultaţi medicul sau farmacistul.

Ce fel de reacţii adverse pot apărea la administra-
rea tabletelor de supt isla® medic acute citrice-
miere? 
În caz de utilizare excesivă, isla® medic acute citrice-
miere poate avea efect laxativ și/sau poate provoca 
disconfort la nivelul stomacului.

În cazuri izolate pot apărea reacţii de hipersensibilitate. 

De ce mai trebuie să ţineţi seama la utilizarea 
tabletelor de supt? 
Data de expirare este imprimată pe cutie şi pe blister. 

Prospect pentru utilizator 
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Nu utilizaţi produsul după această dată. Tabletele de 
supt se depozitează în locuri uscate, la o temperatură 
sub 25°C.

Se recomandă să se păstreze blisterul în ambalajul  
original, pentru a feri conținutul de lumină.

Ambalaj 
Cutie cu 20 tablete de supt.

 
Producător 
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG 
Herzbergstr. 3 
61138 Niederdorfelden, Germany
Tel.:	 06101 / 539 - 300 
Fax:	 06101 / 539 - 315
Internet:	 http://www.engelhard.de 
E-mail:	 info@engelhard.de

Distribuitor în România:

Vedra International – Reprezentanța  
România Str. Dr. Ion Ghiulamila nr. 19 
Sector 5, București
Tel: +40 314 243 033
 

 

A nu se lăsa la îndemâna și vederea 
copiilor mici! 

Sugestie:
Datorită procesului de fabricație, tabletele de supt pot 
conține bule de aer. În cazuri izolate tabletele se pot lipi 
de blister. Toate acestea și abateri minore în ceea ce 
privește culoarea, gustul și consistența, condiționate de 
ingredientele naturale, nu influențează calitatea  
produsului. 

Data ultimei revizuiri a informaţiei:
Mai 2020
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